КАРТА ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ

	Состояние 
	Причина противопоказаний

	Сердечно-сосудистые заболевания.
	Переживание в холотропном дыхании может быть физическим или эмоциональным стрессом, способным привести к обострению заболевания

	Беременность
	Оживление опыта собственного рождения может спровоцировать маточные сокращения.

	Эпилепсия
	Существует опасность, что гипервентиляция и стрессовые переживания могут спровоцировать припадок. Поэтому работа с эпилепсией проводится только в условиях специализированной клиники.

	Глаукома
	Оживление опыта рождения или другого стрессового опыта может увеличить внутриглазное давление.

	Недавние операции, переломы
	Интенсивные движения во время хлотропного дыхания могут осложнить заживление послеоперационных швов и переломов.

	Психотические состояния (маниакально-депрессивный психоз, параноидные состояния и др.) 
	Переживаемые необычные состояния сознания могут привести к обострению психотических расстройств и поэтому работа с подобными заболеваниями возможна только в условиях специализированной клиники.


